
C/ Periodista Badia, 16 baix - Foios
Tlf. 665.28.11.55 - escola@elenalermadansa.com

dissabte

7'30 8'30
Pilates                   

Iniciació

 Pilates                   

Iniciació

Assatjos Cia. 

infantil

10'00 11'00 Ioga Ioga
Assatjos Cia. 

infantil

12´00 13´00
D. Contemp. 

Adults

D. Contemp. 

Adults

15´15 16´15h Ioga Ioga Aeròbic Ioga Aeròbic

16´00 17´00h

17´30 18´15h
Expressió Corp. 

1er "A"

Funky Inf.               

(a partir 8 anys)

Expressió Corp. 

1er "B"

Expressió Corp. 

2on

Funky Inf.                 

(a partir 8 anys)

17'30 - 18'45h         

D. Contemp.        

Elem. 1er

Expressió Corp. 

1er "B"

Expressió Corp. 

2on

17´15 - 18´15h 

Pilates       

Iniciació             

(E)

18´15 19´30h
Ballet Complem. 

Contemp. 3er

18´15 - 19´15h 

Funky Inf.              

(a partir 12 anys)

Ballet                    

Mig

18'15 - 19´00h           

D. Acadèmica     

1er

18'15 - 19´00h 

Expressió Corp. 

1er "A"

18´45 - 19´45h 

Funky Inf.                 

(a partir 12 anys)

Ballet Complem. 

Contemp.4t

18´15 - 19´00h   

D. Acadèmica 1er

18'15 - 19'15h      

D. Acadèmica         

2on

19´00 - 20´00h     

D. Académica 2on 

20'00 - 21'15h       

D. Contemp. 4t

Notes: Els horaris estan subjectes a possibles modificacions. Si no us acoplen els horaris, no dubteu passar per les instal.lacions, cridar per telèfon o enviar correu electrònic

 

21´45h

21´00 - 22´00h   

Pilates                

Mig - Avançat

20'30 - 21´30h            

Step - GAP
D. Oriental

20'45 - 22´00h      

D. Contemp. Ad.

20´45 - 22´00h 

Balls de Saló 

Adults

Music Hall
Pilates               

Mig - Avançat

20'45 - 21'45h  

Step - GAP

21´15 - 22'15h 

D.Contemp.Ad

20'30 - 21'30h   

Aeròbic

ESCOLA DE DANSA ELENA LERMA

D. Clàssica  Elem. 

1er

HORARI 2011 - 2012

20´45

D. Contemp.        

4t

  19'45 - 2045h  

Pilates                       

iniciació            

(M)

19'30 - 20'30h 

Pilates iniciació 

(M)

19´15- 20´30h     

D. Contemp.   

Elem. 1er

Si t´interessa un horari que no està, pots comunicar-ho per formar grup (matins o migdia)

20´45h
D. Contemp.       

3er
19´30

www.elenalermadansa.com

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

19´15 - 20'30h       

D. Clàssica Elem. 

1er

19'45 - 21'00h         

D. Contemp. 3er

Ballet                  

Mig

http://www.elenalermadansa.com/

